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Bedienungsanleitung um bei Windows 10 PCs
die Internet-Bandbreite fiir Windows-Updates zu begrenzen

1. Machen Sie bitte die Windows Einstellungen auf

2. Im Fenster ,Windows-Einstellungen“ wahlen Sie bitte ,Updates und Sicherheit"
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3. Danach die Menu ,Nutzungszeit andern”

& Einstellungen
@ Startseite Windows Update
| Finste e | Es sind Updates verfligbar.
Letzte Uberpriifung: Heute, 10:12
Update und Sicherheit
Auf Ihrem Gerét fehlen wichtige Sicherheits- und Qualitétsfixes.
o s
< pWindows Hpdate Intel Corporation - Display - 11/18/2018 12:00:00 AM - 25.20.100.6373
Status: Installation ausstehend
W Windows-Sicherheit
Updates werden automatisch installiert, wenn das Gerat nicht in Gebrauch ist. Sie
L kénnen Updates auch sofort installieren.
41 Sicherung
Jetzt installieren
&2 Problembehandlung
Sie fiihren derzeit eine Windows-Version aus, deren Support demnéachst endet. Wir
O Wiederherstellung empfehlen, jetzt ein Update auf die neueste Version von Windows 10 durchzufiihren,
um die neuesten Features und Sicherheitsverbesserungen zu erhalten.
@] Aktivierung Weitere Informationen
A Mein Gerit suchen
Nutzungszeit andern
T Fur Entwickler -
Updateverlauf anzeigen
& Windows-Insider-Programm Erweiterte Optionen

4. Legen Sie bitte die Nutzungszeit fest und ,Speichern®

T GUTOTTEUSCIT TS a e T WeT T Ua5s el Gt TICTILT

Nutzungszeit

Legen Sie die Nutzungszeit fest, damit wir wissen, wann Sie das Gerat

normalerweise nutzen. Wahrend der Nutzungszeit wird kein automatischer
Neustart ausgefuhrt. AuBerdem wird vor einem Neustart erst Uberprift, ob
Sie das Gerat gerade verwenden. '

Startzeit

| 8

00 |

Endzeit (max. 18 Stunden)

| 17

00 |

Speichern Abbrechen

5. Jetzt wahlen Sie das Menu ,Erweiterte Optionen®

< Einstellungen

@ Startseite

I

Update und Sicherheit

2 Windows Update

Windows-Sicherheit

=

Sicherung

Problembehandlung

(I

Wiederherstellung

Aktivierung

Mein Gerat suchen

B O

=

Fur Entwickler

=] Windows-Insider-Programm

Windows Update
Es sind Updates verfligbar.
Letzte Uberprufung: Heute, 10:12
Auf Ihrem Gerat fehlen wichtige Sicherheits- und Qualitatsfixes.

Intel Corporation - Display - 11/18/2018 12:00:00 AM - 25.20.100.6373
Status: Installation ausstehend

Updates werden automatisch installiert, wenn das Gerat nicht in Gebrauch ist. Sie
konnen Updates auch sofort installieren.

Jetzt installieren

Sie fuhren derzeit eine Windows-Version aus, deren Support demnachst endet. Wir
empfehlen, jetzt ein Update auf die neueste Version von Windows 10 durchzufihren,
um die neuesten Features und Sicherheitsverbesserungen zu erhalten.

Weitere Informationen

Nutzungszeit andern

Updateverlauf anzeigen

Erweiterte Optionen
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6. Hier konnen Sie verbieten die Updates Uber die getaktete Verbindungen herunterzuladen (a). Sie
kénnen auch die Updates aussetzen (b) und verzdégern (c). Danach gehen Sie bitte ins Menl ,Ubermitt-
lungsoptimierung® (1)

@ Erweiterte Optionen

Updateoptionen

Updates fiir andere Microsoft-Produkte bereitstellen, wenn ein Windows-Update ausgefuhrt wird

@D Aus

Updates selbst Uber getaktete Datenverbindungen automatisch herunteriaden (Gebuhren konnen anfallen)

@D 4us a

Kurz vor dem Neustart erhalten Sie eine Erinnerung. Aktivieren Sie diese Option, wenn Sie weitere Benachrichtigungen zu Neustarts erhalten machten.

@D s

Updates aussetzen

Sie kénnen die Installation von Updates auf diesem Gersit voribergehend bis zu 35 Tage aussetzen. Wenn Updates fortgesetzt werden, missen die neuesten Up|
werden kdnnen.

@) Aus b

Durch das sofortige Aussetzen werden Updates bis 03.10.2018 ausgesetzt.

Installationszeitpunkt fiir Updates auswahlen

Wahlen Sie das Branch-Bereitsc aus, um den von Funkti 2u bestimmen.
“Semi-Annual Channel (Targeted)” bedeutet, dass das Update fur die meisten Benutzer geeignet ist, und "Semi-Annual
Channel” bedeutet, dass es fur die itete Nutzung in O 1 geeignet ist.

Semi-Annual Channel (Targeted)

Ein Funktionsupdate enthalt neue Funktionen und Verbesserungen und kann fur die folgende Anzahl von Tagen
verzégert werden:

Ein Qualitatsupdate enthalt Sicherheitsverbesserungen und kann fur die folgende Anzahl von Tagen verzogert werden:

30 v

Ubermittiungsoptimierung 1

Datenschutzeinsteliungen

7. Hier kdnnen Sie zulassen ob der PC von den anderen Computer Uber das Netzwerk die Updates her-
unterladt (a) --> dies hat erfahrungsgemaf keinen Einfluss auf die Bandbreite. Wahlen Sie danach das
Menu ,Erweiterte Optionen® (1).

@ Ubermittlungsoptimierung

Die Windows Update-Ubermittiungsoptimierung versorgt Sie
schnell und zuverldssig mit Updates fir Windows und Store-Apps
und anderen Produkten von Microsoft.

Downloads von anderen PCs zulassen

Wenn Sie Uber eine unzuverlassige Internetverbindung verfiigen
oder mehrere Gerdte aktualisieren, I&sst sich der Prozess u. U.
beschleunigen, wenn Sie Downloads von anderen PCs zulassen.

Wenn Sie diese Option aktivieren, kann Ihr PC Teile zuvor
heruntergeladener Windows-Updates und -Apps auf PCs in Ihrem
lokalen Netzwerk oder im Internet Gbertragen. Bei Verwendung
eines getakteten Netzwerks 14dt Ihr PC keine Inhalte auf andere PCs
im Internet hoch.

Weitere Informationen

Downloads von anderen PCs zulassen a

@D Aus
@ PCs in meinem lo

Erweiterte Optionen 1

Aktivitatsmonitor
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8. Hier kbnnen Sie die Geschwindigkeit beim Herunterladen begrenzen sowohl im Hintergrund als auch
im Vordergrund (a), das gilt auch fir das Hochladen (b)

@ Erweiterte Optionen

Die Bandbreite, die Ihrem Gerat zum Herunterladen und Hochladen
von Windows- und App-Updates und anderen Microsoft-Produkten
zur Verfligung steht, wird standardmé@Big dynamisch optimiert.
Wenn Sie die Datennutzung im Blick behalten m&chten, kénnen Sie
aber auch ein bestimmtes Limit festlegen.

Downloadeinstellungen

D Bandbreite beim Herunterladen von Updates im Hintergrund einschranken
45% d

D Bandbreite beim Herunterladen von Updates im Vordergrund einschranken

90%

Uploadeinstellungen

D Bandbreite beim Hochladen von Updates auf andere PCs im Internet
einschranken

50%
D Monatliche Obergrenze fiir Uploads b
500 GB

Hinweis: Sobald das Limit erreicht ist, werden von lhrem Gerat keine Daten mehr auf
andere PCs im Internet hochgeladen.

Uploads seit Monatsanfang
N/A

- Verbleibend
500.0 GB




